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       瑞典中国医药集团
Intensivkurs i Traditionell Kinesisk Medicin
Kurstart 6 juni 2009
Kursen i Traditionell Kinesisk Medicin (TCM) omfattar c:a 150 undervisningstimmar samt en del självstudietimmar under en sex månadersperiod. Målet med kursen är att eleverna ska lära sig grunderna inom TCM samt kunna behandla olika symptom. Utbildningen genomförs i samarbete med Universitet i Tian Jin, Kina. Diplom erhålls efter godkänd utbildning.
Efter kursen erbjuds möjlighet att utföra praktik på sjukhuset i Tian Jin, Kina och/eller på CMEDS kliniken i Stockholm.  
Kursens omfattning 

Tcm teori   





Diagnostik  




Behandling
Yin-yang   





Puls  





Akupunktur  
De 5 elementen  




Tunga  





Tui Na 
Zang-Fu (de inre organen) 
Qi, Blod, Kroppsvätskor 
Meridianer och Kollateraler 
Etiologi 
Patologi
TCM - Traditionell Kinesisk Medicin 
TCM är samlingsbegreppet för flera olika behandlingsmetoder som ursprungligen har utvecklats i Kina för drygt 3000 år sedan. TCM grundar sig på balans mellan Yin och Yang samt meridianer (Jing Lou), energi (Qi) och invärtesorgan (Zang). 
 
Bland de vanligaste terapiformerna inom TCM är medicinsk massage (Tui Na), akupunktur, akupressur, moxibustion, koppning, Kinesisk kiropraktik, örtmedicin, och den holistiska träningsformen Qi Gong. 
 

TCM fungerar genom att återställa kroppens riktiga balans och därmed avhjälpa både akuta och kroniska besvär. Det finns fyra olika diagnosformer inom TCM: dialog med patienten, pulsdiagnostik, tungdiagnostik, och kliniska observationer. 
 
TCM är en effektiv behandlingsmetod för många olika besvär och sjukdomar, exempelvis: 
· Rygg-, nack-, och ledbesvär, inklusive reumatiska problem och fibromyalgi 
· Migrän och spänningshuvudvärk 
· Matsmältningsbesvär, magkatarr, diarré och förstoppning 
· Nervsmärtor, bältros, trigeminus neuralgi 

· Vestibulit 

· Allergier, astma, eksem, bihåleinflammation 
· Depressioner, sömnsvårigheter och utbrändhet 

· Menstruations- och klimakteriebesvär 
· Infertilitet 

· Idrotts- och belastningsskador, inflammationer i benhinnor, senor och muskler 
· Övervikt , rök- och alkoholavvänjning samt många andra sjukdomar 

Tui Na - Traditionell Kinesisk Massage 
Tui Na är en metod inom TCM som använder akupressur för att återställa kroppens riktiga balans. Tui Na kan användas mot muskel- och skelettbesvär så som frusen axel, ryggvärk, ischias och whiplash.
Kursinformation 

Undervisningsspråk: Engelska
Undervisningsschema: Onsdagar 18:00 – 20:00 och Lördagar 08:00 – 12:00 
Plats: CMEDS, Swedenborgsgatan 28, 118 27 Södermalm, Stockholm
Kursavgift: 12 000kr (Praktiken ingår ej i kursavgiften)
Skolan är stängd under juli månad. Vi startar igen den 15 augusti kl 08:00. 

Kursansvarig:  Prof. Jinbo Zong M.D har en gedigen läkarutbildning med specialinriktning inom TCM, från Tian Jin Universitet i Kina. Med över 30 års yrkeserfarenhet har Zong en sällsynt förmåga att behandla långvariga och besvärliga sjukdomar som vanligtvis inte kan botas med västerländsk medicin.  
Prof. Zong är nuvarande VD:n för CMEDS - Kinesisk Medicin i Sverige AB. 
Huvudlärare:  Dr. Xuemen Liu Överläkare och lärare från Beijing i Kina.
För att boka din plats anmäl dig till CMEDS kliniken på Tel nr 08 – 43761109, Fax nr: 08-43742145 eller via E-post: tjtcmliu@yahoo.com.cn
För mer information kan du läsa om kliniken på www.cmeds.com eller besöka oss på vår klinik och träffa Prof. Dr. Zong och Dr. Liu. 
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